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のろのろと南西の方向に歩みを進めていた勢力の弱い台風が、南の暖かい海で、徐々に力をつ

けていき、恐ろしくも大型の台風に成長して日本列島に向かってきました。

台風一過。

新しい学期が始まりました。

夏休みは充実していましたか？

久しぶりに会うと真っ黒に日焼けしていたり、身長が伸びていたり、たくましく大きく成長し

ている皆さんに出会うと頼もしく感じたものです。

文化祭のピアノ伴奏や練習用のピアノ、指揮者などは、合唱練習にきちんとできるように音楽

室に通ってきて練習しました。ほぼ、完成しています。体育大会が終わったらすぐに合唱練習が

始まります。2学期は行事がいっぱいで忙しいですね。活躍する場面もたくさんあります。少し

先を見て計画し、気づき考え行動し、たくさん活躍してほしいと思っています。

体育大会 【9月10日（土）】に向けて,
練習が始まります。

早速、明日から体育大会の練習が始まります。残暑が厳しいと予想されるので健康管理には充

分に気を配って生活したいものです。

丹南中学校の体育大会はブロック対抗です。黄・赤・青の三つのブロックに縦割りで分かれ、

順位を競います。自分のクラスだけでなく、２年生や３年生の先輩達とともに競技応援ともに優

勝目指して活動していきます。特に応援合戦は３年生から１年生まで、約１００名で一つのもの

を創ります。３年生の応援リーダーは、夏休みの間に何度も集まって応援のプログラムを計画し

てくれています。女子のダンスリーダーも集まって準備してくれています。準備は整っています。

後は全校生がどう動くかです。

一人ひとりの力がブロックの絆を繋ぎます。自分のできることをみつけてどんどんクラスやブ

ロックのために活動しましょう。しっかり声を出してきびきび動き、競技や応援の練習にこつこ

つと取り組むことが大切です。

ブロックとカラーを紹介します。

黄 ３年１組，２年３組，１年２組

赤 ３年２組．２年２組．１年３組

青 ３年３組，２年１組，１年１組



体育大会練習期間の服装と持ち物
練習開始（９月２日）から体育大会までは、体操服で登校します。

登校時は、長袖体操服でもよいです。

帽子・汗拭きタオル・水筒（スポーツドリンク可）は各自で用意してください。

ペットボトル持参の場合はカバー袋に入れて持参してください。

空ペットボトルは必ず持ち帰るようにしてください。

体調管理もしっかりと!!
夏休み中、楽器を吹いてばかりの吹奏楽部が元気にコンクールに参加できるようにと、

いろいろな先生達に対策を聞きました。特に「熱中症」についての内容ですが参考にして

ください。

朝は一杯の味噌汁を食べてくる。弁当には梅干し（夏休みでしたから…）。水筒にはお

茶とひとつまみの塩。麦茶もミネラルがいっぱい。スポーツドリンクを持参する場合は５

０％から７０％に薄めて持参。これくらいの濃度が一番身体に浸透しやすいらしいです。

２Lのミネラルウオーターのペットボトルに１L用のスポーツドリンクの粉を溶かすと簡

単にできると教えてもらいました。実行してみてください。

プラス、バランスのよい食事。しっかり睡眠をとることが大切。

保護者の皆様、
夏季休業中の生徒会PTAリサイクル７月23日（土）、PTA美化作業８月27日（土）

では、お世話になりました。

草ひきや草刈り、すっかりきれいになりました。気持ちよく新学期を迎えることができました。

体育大会の練習がんばれそうです。

1日（木）２学期始業式・清書コンクール

２日（金）給食開始（はし、週番；エプロン・マスク・三角巾）・生徒会委員会

５日（月）生徒朝会

８日（木）体育大会予行

10日（土）体育大会（弁当）

12日（月）振替休業日

13日（火）課題テスト 給食なし（弁当持参）

15日（木）生徒会挨拶運動

19日（月）祝日「敬老の日」

21日（水）～30日（金）秋の交通安全運動

22日（木）祝日「秋分の日」

23日（金）24日（土）篠山市新人大会

25日（日）全国車いすマラソンボランティア

27日（火）小学６年生中学校1日体験学習

29日（木）生徒会委員会

☆ 10月 6日 （ 木） ～ 7日 （金 ）

中間テスト

☆10月29日（土）

文化祭


