
保健行事予定        
保健調査票の提出     ４月１１日（月） 

１年生は１３日（水） 

身体測定 １年      ４月１１日（月） 

身体測定 ２年・３年   ４月１２日（火） 

内科健診 ３年生     ４月２１日（木） 

尿検査（一次）全校生   ４月２１日（木） 

（尿検査（前日忘れた子）   ４月２２日（金）） 

尿検査（一次未提出・二次）  ５月１０日（火） 

（尿検査（前日忘れた子）   ５月１１日（水）） 

内科健診 ２年生     ５月１９日（木） 

歯科健診 全校生     ６月 ２日（木） 

内科健診 １年      ６月１６日（木） 

眼科健診 １・２年    ６月１５日（水） 

眼科健診 ３年      ６月１７日（金） 

心電図  １年      未定 

  ＊提出物を忘れないように出しましょう 

 

 

  篠山市立丹南中学校保健室 平成２８年４月８日発行（№１）発行責任者 赤井 敏博    

文責 野々口ゆかり  

入学・進級おめでとうございます！ 
 

 １年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。 

２・３年生のみなさん、進級おめでとうございます。 

４月は、１年生のみなさんにとって、大きく環境が変わり、

心も体もとても疲れやすい頃です。早く中学校生活に慣れて、

元気いっぱいに過ごしましょう。 

２・３年生の人にとっても、クラス替えなどで、また新し

い人間関係を築いていかなければならないときです。ストレ

スに感じるかもしれませんが、新しい友だちができるチャンスでもあります。楽しい学校生活を過

ごしてほしいなと思います。 

 

 今年度から、健康診断に関する 

法律が改正され、検査の項目が 

変わります。 

中学校で変わったのは、 

 ・座高の検査がなくなったこと。 

 ・四肢（手足）や運動器の検査 

  が入ってきたこと。 

の２つです。 

運動器の検査は、事前の保健調査 

で書いてもらって、そのことに 

ついて校医さんに診てもらいます。 

運動器の検査が導入されたのは 

子どもなのに、使い過ぎで痛めて 

いる人と、使わなさすぎて動きが 

悪くなっている人があるからです。 

お年寄りになっても、痛いところ 

がなく元気に過ごせるように、 

若い時代から体を上手に使うよう 

気をつけましょう。 



     

保健室は、みなさんが元気に学校生活を送れるようにお手伝

いするところです。こんな時に来てください。  

ǘǓșǞǦǯǔ 

̱ǵЕֻǓ ǋǯǔ 

ⱲǓǞȚǰǖǱǪǦǯǔ 

ȋƲ̱ǵǚǯǓ ȑǦǋǯǔ 

 

保健室の利用の仕方は次の通りです。 

（保健室に先生がいないときには、職員室にいるかもしれ  

ません。声をかけに来てください！） 

 

１ 担任の先生または教科担任の先生に本人が連絡して、許可を得てから来室します。 

２ 救急処置については、医療機関に行くまでの、または行く必要のない範囲の応急処置で

す。原則として、継続的な処置・学校管理下以外でのけがの処置は行いません。 

３ 保健室には、内服薬はありません。 

４ 保健室での休養は、原則2時間までとし、回復の見込みのない人は帰宅します。その場

合、原則として保護者の方に連絡し、迎えに来ていただきます。やむを得ず、職員が送

っていく場合でも、必ず保護者に連絡をとってからにします。 

 

  

 

 

野々口ゆかり 



Ǒʫ ǲǱȒἶ ӣǵϼ ș ˺ǞȅǠ。 

 学 校 医 砂山和弘先生（砂山内科クリニック） 

 学校歯科医 田中久盛先生（たなか歯科クリニック） 

 学校眼科医 中江一人先生（にしき記念病院） 

  学校薬剤師 平野善信先生（福田屋薬局） 

学校でのけがで病院に行かれた時には、 

お知らせください 
登下校中、学校にいるとき、部活中などのけがで、ご家庭から病院に行かれた時にはお知らせく

ださい。 

病院と薬局の医療の点数の合計が、500点以上になると、「日本スポーツ振興セ

ンター」から医療費の給付が受けられます。他の医療制度は一緒に使えませんの

で、窓口で３割負担での支払いをしてください。もしも、一緒に使われたときに

は、高額医療になる場合に不都合が生じたり、後日、市から支払通知が送られて

来るので返金をしていただく必要が出てきたりしますので、ご注意ください。１

回の点数が低くても、何回か行かれた時にはその点数を合計して 500 点以上とな

っても対象になります。ご連絡いただきましたら、病院や薬局で記入してもらう

用紙をお届けしますので、ご連絡ください。 

また、病院に行かれた回数が 6 回以上になったときや、1 日でも入院された時

には、「全国市長会災害賠償補償保険」からも医療費給付が受けられます。この時

に提出してもらう書類は、「日本スポーツ振興センター」に提出する書類のコピー

となりますが、その他、必要な書類がいるときには連絡させていただきます。 

 

 



学校を欠席する時にはご連絡ください 
 学校を欠席する時には、ご連絡ください。（8時までにお願いします。） 

熱が何度出ているかなど、症状を具体的に連絡してください。そのことで、病院にこれから行く予

定とか、行った結果どのように診断されたかもお知らせください。 

左のような病気で、医師から「うつるので学校へ行っては

いけません。」と言われたときには、出席停止になります。

次に登校できるのは、医師から「登校しても支障なし」と

証明をもらってからです。それまでは、学校も部活も休ま

なければいけません。 

お手数ですが、証明してもらう用紙を学校の事務室まで受

け取りに来てください。蔓延を防ぐ措置ですので、ご理解、

ご協力よろしくお願いします。 

 

 

１１日・１２日 は身体測定です。 

身長、体重、視力検査、聴 力検査（１・３年）を予定しています。スムーズに

行うために、体操服で行いま すので、忘れないように準備しましょう。メガ

ネやコンタクトレンズを使っている人は、忘れないように持ってきましょう。いつもメガネを

かけている人、コンタクトレンズを使っている人は、着けたまま検査をします。コンタクトレ

ンズの人は検査してもらう先生に、コンタクトレンズをつけていることを伝えましょう。 

 

 

ちょっと一息 まちがいさがし ～まちがいは７つ～ 

 


