
丹南中学校 「情報機器取扱い宣言」 

※情報機器とは・・・携帯、タブレット、ゲーム機、音楽プレーヤーなど。 

☆篠山市５中学校の生徒会執行部の研修会で協議して、篠山市全体の約束事（ルール）

を決めました。丹南中学校では、その内容を要約し宣言文にまとめています。 

２２時という時間設定をしていますが、大切なことは、①『学習時間を

確保すること』、②『睡眠時間を削らないこと』、③『通信相手に迷惑をか
けないこと』です。便利な機器がマイナスの要因にならないよう、自己コ

ントロールする力をつけましょう。 

 
 

 

 情報機器を使う時に、家の人と使用上のルールを決めていますか？イン
ターネットでは、正しい情報もあれば、間違った情報もあります。安心で

きるものかよく考えて使用しましょう。 

 
 

 

 インターネット上にアップした情報（書き込み、画像等）は、一生消え
ないことを知っていますか？ネットにアップするということは、全世界に

公開するということ。永久に残るものだということを認識しましょう。 


